
Disturbi alimentari

Come combatterli
— LIVORNO —

L
IBRA, l’associazione per i
Disturbi Alimentari no pro-
fit, riconosciuta dalla Regio-

ne organizza un percorso formativo
sui disturbi alimentari rivolto alle
docenti delle scuole della città di Li-
vorno. Apre il percorso la dottores-
sa Carla Roncaglia
insieme alle relatri-
ci Stefania Pallini,
Nella Benfatto,
Francesca Piazza e
Elisabetta Notaro.
Gli incontri si svol-
geranno presso
l’Aula Magna del
Cred _centro Risor-
se Educative Didat-
tiche “Il Satellite”
c/o Villa Letizia
Via Dei Pensieri,
56 Livorno, domani, 24 febbraio, 3
marzo, 10 marzo, 17 marzo dalle
16,30 alle 18,30. Il progetto «Binoco-
lo» è stato realizzato con il contribu-
to dell’assessorato allo sviluppo del-
la persona del Comune di Livorno
in collaborazione con le scuole se-
condarie di 1 grado G. Borsi , G.
Pazzini e G. Micali ed il licei Statale
Enriques, Cecioni , e l’Istituto Pro-
fessionale C. Colombo. L’iniziativa
formativa per le insegnanti si pone

la finalità di cogliere la complessità
della relazione tra alimentazione/
corpo/emozioni negli studenti per
poter affinare l’osservazione e la
comprensione di segnali ,indicatori
di un possibile Dca, segnali che
spesso le insegnanti intravedono
ma ai quali hanno difficoltà ad attri-
buire un significato.

IL CONTRIBUTO

dell’evento, coerente
con il quadro di pro-
grammazione della
Regione sulle azioni
riguardanti i disturbi
alimentari e l’associa-
zionismo, propone in
un’ottica formativa e
preventiva, un dialo-
go tra il mondo giova-
nile le istituzioni, l’as-

sociazionismo e la scuola livornese
attraverso questi incontri modellati
sulla base delle richieste dei docenti
e sulla realtà scolastica Libra propo-
ne e promuove tra le sue attività la
diffusione di una corretta alimenta-
zione nei giovani per stimolare ri-
flessioni sul proprio stile alimenta-
re e sulla propria immagine corpo-
rea. Per informazioni contattare Li-
bra, via della Madonna 16 Livorno
telefonare al numero 366/4436009 o
info@associazionelibra.org.

Il corso


